
※仕入れの都合によりメニューが変更になる場合がございます。予めご了承ください

アレルギー表示

豚肉と白菜のあんかけうどん・そば

4月27日 金

豚肉と野菜のとんこつラーメン

4月26日 木
エビフライ＆コロッケ いわて焼きうどん～トマト味～

豚汁うどん・そば

ポークカレー
4月25日 水

さんまの塩焼き＆炊き込みご飯 ガーリックチキンライス

ねぎチャーシューみそラーメン

4月24日 火
揚げ餃子の野菜あんかけ タレカツ丼

サンマー麺

4月23日 月
チキンカツ とろり玉子のせビビンバ

かき玉うどん・そば

4月20日 金
鶏肉の衣揚げチリソース タコライス

スパゲッティーミートソース

4月19日 木
豆腐チゲ カツカレー

ちくわ天うどん・そば

4月18日 水
タンドリーチキン ジャンボかき揚げ丼 チキンカレー

揚げワンタン塩ラーメン

4月17日 火
おろしハンバーグ ジャンバラヤ

広東麺

4月16日 月
チキンフリッタースパイシートマトソース 五目あんかけ焼きそば

温玉きつねうどん・そば

4月13日 金
カツ煮 三色そぼろ丼

美郷たぬ中

4月12日 木
鶏肉の唐揚げ塩野菜あんかけ 肉みそ炒飯

カレー南蛮うどん・そば

4月11日 水
おろし焼き肉 オムハヤシ ポークカレー

チャンポン

4月10日 火
鶏肉のお好み揚げ 長崎ちゃーめん

台湾風ラーメン

4月9日 月
ハンバーグ＆オムレツ イカ天丼

五目あんかけうどん・そば

チキンカレー
4月6日 金

トンカツ 豚みそ丼

4月5日 木
鶏の唐揚げさっぱりゴマソース ドライカレー

4月4日 水

チキンカレー
4月3日 火

サバの塩焼き＆炊き込みご飯 みそちゃんこうどん・そば

¥400 ¥350 ¥300 ¥300

4月2日 月
串カツ＆コロッケ 塩バターラーメン

Monthly Menu  2012.4
ランチ A
ご飯・汁物付き

ランチ B
汁物付き

カレー
お

麺
（中華麺：月・水・金／和麺：火・木）

（卵） （乳） （エビ） （そば） （落花生） （カニ） （小麦） 



※仕入れの都合によりメニューが変更になる場合がございます。予めご了承ください

広東麺豚みそ丼鶏肉の衣揚げチリソース
金6月1日

かき玉うどん・そば

ジャンボかき揚げ丼

カツカレー

黒胡麻坦々麺チキンカレー
5月30日

5月31日

水

木

タンドリーチキン

牛肉の生姜焼き

アレルギー表示

ちくわ天うどん・そば

揚げワンタン塩ラーメン

5月29日 火
煮込みハンバーグ ジャンバラヤ

サンマー麺カツ煮 三色そぼろ丼

5月28日 月
チキンフリッタースパイシートマトソース 五目あんかけ焼きそば

盛岡じゃじゃ風麺

5月25日 金

スパゲッティーミートソース

5月24日 木
鶏の唐揚げさっぱりゴマソース 肉みそ炒飯

5月23日 水
おろし焼き肉 オムハヤシ ポークカレー

5月22日 火
鶏肉のお好み揚げ 長崎ちゃーめん カレー南蛮うどん・そば

5月21日 月
ハンバーグ＆オムレツ イカ天丼 チャンポン

5月18日 金
トンカツ ガーリックチキンライス 台湾風ラーメン

5月17日 木
スープ餃子ゴマこく味 ソースカツ丼 みそちゃんこうどん・そば

5月16日 水
サバの塩焼き＆炊き込みご飯 ロコモコ チキンカレー チゲ風ラーメン

5月15日 火
鶏の唐揚げおろしソース ドライカレー 豚肉と白菜のあんかけうどん・そば

5月14日 月
豚しゃぶのゴマだれかけ ハッシュドビーフ温玉添え 塩バターラーメン

5月11日 金
おろしハンバーグ あいがけ神代カレー 坦々麺

5月10日 木
チキンフリッターマヨぽんソース 麻婆丼 肉うどん・そば

5月9日 水
ハムカツ＆コロッケ 十穀米の照りチキン丼 ポークカレー 鶏と茸の和風スパゲッティ

5月8日 火
プルコギ カツカレー けんちんうどん・そば

5月7日 月
鶏肉の唐揚げみそマヨソース スタミナ丼 豚肉と野菜のとんこつラーメン

5月4日 金

5月3日 木

チキンカレー

5月2日 水
麻婆春雨 焼き肉炒飯 肉野菜みそラーメン

¥400 ¥350 ¥300 ¥300

5月1日 火
鶏天ぷら ちらし寿司 豚汁うどん・そば

Monthly Menu  2012.5
ランチ A
ご飯・汁物付き

ランチ B
汁物付き

カレー
お

麺
（中華麺：月・水・金／和麺：火・木）

（卵） （乳） （エビ） （そば） （落花生） （カニ） （小麦） 


